CESTA S$TESTi DO BHUTANU
SJOGOVOU PRAXI PETRY SPINDLEROVE
TERMIN: 10.04.-21.04./22.04.2026 (12 DNi)

Zveme Vas na Zivotni cestu do nejstastnéjsi zemé svéta — Bhutdnu — nazyvaného také bajna Shangri-La.
Bhutan je ztracenym rdjem, ktery se rozprostird mezi vrcholky majestatnych Vychodnich Himalaji, mezi dvéma
svétovymi velmocemi — Indii na jihu a Cinou na severu. TéméF 780.000 lidi tu Zije v miru a souladu s panenskou
pfirodou. S pokorou je mozné sledovat Uctu, s kterou domaci pristupuji k Zivotu a tradicim. Pravé diky tomu se
jim podatilo dokonale uchovat jedine¢nou kulturu. Jen zde méfi ndrodni bohatstvi hrubym domacim Stéstim.
Krajina je zde presycenad spiritualitou a pokojem. Nas zajezd vas zavede do nejsvétéjsich mist Bhutanu, bude
plny silnych mist zvoucich k meditaci a propojeni s pfirodou. Tury jsme zvolili obecné lehké, pro vSechny typy
cestovatelll. Budeme se pohybovat ve vyskach kolem 2000 — 3000 m.n.m.

Cena zdjezdu do Bhutanu neni nikdy nizkd.. Bhatansky kral prisné dba na to, aby mnoiZstvi cizincd nenarusilo
tradi¢ni kulturu tibetského buddhismu, kterd zde vzkvétd uz po cela staleti. Regulace je zajisténa vysokym
poplatkem za vstup do zemé, ktery ¢ini 100 USD denné za osobu, avSak hodnoty, které zde muzZete nacerpat,
nelze penézi vycislit.

Jégova praxe probiha na terasach ¢i podle pocasi ve vnitfnich prostorach jednotlivych ubytovani, ale i béhem
dne na magickych mistech, napfiklad v Saolinském klastere. Zazijete ritualy s mnichy a nadherna mista urcena
pro meditaci. Jégovou praxi povede PETRA SPINDLEROVA.

PROGRAM CESTY

DEN 1: ODLET Z CR
Odlet z Prahy do Delhi, pfestup na Druik Air — ndrodni bhatanskou linku

1 DEN 2: PRILET DO PARO

Pfilet na mezinarodni letisté Paro v rannich hodinach (celkem let véetné prestupt cca
15 hodin). UZ zde dycha atmosféra nekonecného klidu. Paro se nachazi se v kradsném
udoli ve vysce 2280 metri a uvitd vas v kouzelném kralovstvi. Po setkanis privodcem
nasleduje pfejezd (cca 1 hodina) uidolim feky Paro a Thimphu do Thimphu - hlavniho
mésta Bhutdnu. Po cesté zastavka v Tamchhog Lhakhang s malym chramem
Zelezného mostu. Odpoledne prochdzka v Thimphu s rusnymi obchody, bazary a
setkani s mistnimi usmévavymi obyvateli.

Ubytovani v Thimphu, 1 .noc



DEN 3: THIMPHU A PRAXE V KLASTERE DECHEN PHODRANG

Dopoledne navstivite tydenni trh a poté se podivate k uctivanému Memorial Chorten
s obrovskou 51 m vysokou sochou Buddhy Dordenmy, odkud se naskytd nadherny
vyhled na ddoli Thimphu. Obrovsky tfipatrovy trin obsahuje nékolik kapli a
samotné télo je naplnéno 125 000 mensimi sochami Budhy. Na zpatecni cesté do
Thimphu navstivite chram Changangkha, ktery se ty¢i na vrcholu kopce s
vyhledem na mésto. Poutnici se sem sjizdéji po cely den na prochazky a k
modlitbdm. V chrdmu se také nachdzi krdsné nasténné malby a stovky
naboZenskych pisem psanych zlatem. Ddle navstivite kldster v paldci Dechen
Phodrang. Zde se setkate s hlavnim lamou, ktery ptijima i turisty a diskutuje s nimi

o otazkach viry a budhismu. Ubytovani v Thimphu, 2 .noc

DEN 4: DECHENPHUG LHAKHANG - PANGRI ZAMPA

Po snidani prfejezd do Dechencholingu, kde navstivite klaster Pangri Zampa.
Klaster zaloZzeny na pocatku 16. stoleteti je centrem tradicni astrologie. Déle
zamifite na navtévu klastera Druk Ralung Shedrup Choling. Ceka vas komunitni
setkani.

Dechenphug a jeho okoli je podle mistni viry poZzehnano ochrannou energii, ktera
ma odvratit negativni sily. Pod vedenim Jeho Eminence Gjalwy Dokhampy lamy
Druk Ralung klaster usiluje o uspokojovani duchovnich potfeb komunity, zejména
pfi vyznamnych Zivotnich uddlostech, jako je narozeni, nemoc nebo smrt a
podporuje rozvoj duchovniho chapani lidi z celého svéta. Ubytovani v Thimphu,
3.noc

DEN 5: GOMPA - DOCHU LA PASS — PUNAKHA

Brzy rdno prejezd z Thimphu do oblasti nad Hongtsho — Dochu La (cca 30 km),
odkud se vydate do Tashigang Gompa. Zde navstivite gompu — misto meditace
mnich(, ktefi zde v letnich mésicich Ziji. Z klastera vyjdete pésky nahoru smérem
k meditacni gompé Lungchotse, coZ zabere asi 2 hodiny lesni krajinou. Cestou si
maximalné vychutndte dary okolni pfirody. Za jasného slune¢ného dne je mozné
spatfit napf. cely bhatansky Himdlaj s jeho zasnéZzenymi vrcholky. Ddle trasa
pokracuje jesté asi 1,5 hodiny dold do prismyku Dochu La ve vysce 3050 metr(,
kde se zastavite na obcerstveni (trek celkem cca 3,5 -4 hodiny).
Nasleduje transfer cca 2 hodiny do starého hlavniho mésta Punakha, pfi kterém
budete pozorovat impozantni zmény ve sloZzeni vegetace podle nadmorské vysky.
Po pfijezdu do Punakha se vydate na kratsi pfijemnou prochazku (cca 1 hodina)
pres terasovita ryzovd policka vesnice Sopsokha do Chimi Lhakhang — Chramu
plodnosti.

Ubytovani Punakha, vecere

DEN 6: YEBISA — klaster NOBGANG — PUNAKHA DZONG

Rano se vydate na pési vylet z Khamsum Yuelley Namgyel Chorten pres vesnici
Yebisa ke klasteru Nobgang. Prochazka zacina od visutého mostu pod Khamsum
Yuelley Namgyel Chorten a vede pres ryZzova pole ve vesnici Yebisa. BEhem cesty
se setkate s tradi¢nim zpUsobem zemédélstvi a hospodareni, od mistnich si mlzete
zakoupit ovoce a a zeleninu. Prochazka je pomérné lehka a mirnd, cca 1 hodina, ale
jsou zde i kratké strméjsi Useky. Z vrcholu je nddherny vyhled do udolia na okolni
vesnice. Chrdm Nobgang je 30 metrl vysoky a je zasvéceny patému krali. Poté
navstivite klasSter Sangchhen Dorji Lhuendrup, kde najdete kolekci nejvétsich
bronzovych soch AvalékitéSvary — ztélesiujici nekonecno soucitu. V chrdmu
najdete také centrum vyssiho vzdélavani a meditace pro déti a mnisky, které se
zde vénuji ndbozenskému vzdélavani i ziskavani praktickych dovednosti. Klaster
Nobgang byl postaven v 17. stoleti jako rezidence Zhabdrunga Ngawanga,
tibetského buddhistického [amu.

Poté navstivite impozantni Dzong, “Palac velkého stésti” na soutoku dvou fek, Po
Chu a Mo Chu v Punakha. V pfipadé pfiznivého pocasi a zajmu skupiny zafazujeme
je zde i moZnost doplrikové aktivity — rafting na fece Mo Chu.

Ubytovani Punakha 2. noc




DEN 7: PHOBJIKHA - GANGTEY a cerni jerabi

Cesta do Gangtey ve vysce 2900 metrd trva priblizné 3 hodiny a béhem cesty muzZete
pozorovat himaldjské sedmitisicovky. Okouzli vas majestdtnost udoli Phobjikha a
vyhledy na Cerné hory. Tento den navstivite jeden z nejstarsich bhutanskych klastérd -
Gangtey Gompa a sezndmite se s tradicnim venkovskym zplsobem Zivota. V oblasti Ziji
nejvzacnéjsi jerabi svéta - jerabi ernokrci, ktefi sem pfilétaji na konci listopadu z Tibetu
poté, co tam stravili [éto. Jsou posvatnym symbolem dlouhovékosti, setkate se s nimi
pouze pfi troSe Stésti a pozehnani, zimovisté opoustéji obvykle v brzkém jaru.
Odpoledne pokracuje prochazka navstévou vesnice Semchubara a Khewang.
Ubytovani Gangtey, 1 noc

DEN 8: WANGDI - PARO

Navrat do Paro panoramatickou trasou se zastavkou ve Wangdue Phodrang — zvazované
druhé bhutanské hlavni mésto s vyznamnou Ulohou ve stftedu zemé. Navstivite Wangdi
Dzong, ktery byl v roce 2012 znicen zemétfesenim a pozarem, ale po 10letech peclivé
renovacni prace je mozné opét toto vyznamné misto navstivit.

Ubytovani Paro,1. noc

DEN 9: KLASTER TAKTSHANG — TYGRI HNizDO

Celodenni vylet ke chramu Tygfi hnizdo, ktery nejsvétéjsSim mistem v Bhutanu. Klaster
je “zavéseny” na skale ve vySce 900 m. Guru Rinpoche pry na toto misto pfriletél na tygtici
a nasledné 3 mésice meditoval. Je to jedno z nejposvatnéjsich mist v Bhitanu a pfitahuje
pozornost poutnikd z celého svéta. Pési tura cca 5 hodin, s obédem.

Po ndvratu do Paro moznost vychutnat si tradi¢ni bylinnou lazen, masaz a nakupy.
Ubytovani Paro, 2. noc

DEN 10: ODLET Z BHUTANU DO Dilli

Transfer na letisté, odlet dle letového fadu do Indie. Po pfistani a vyfizeni vstupnich
formalit se mlzZete tésit na prohlidku Dilli.

Ceka vas okruini jizda méstem se zastavkou u India gate, za jejiz ikonickou fotografii mifi tisice
mistnich i zahranicnich turist(i,dale uvidite rGZovy prezidentsky palac a budovu parlamentu .
Ubytovani v PaharGanj, kde zazZijete esencialni Indii. Spolec¢né se vypravime na skvélou vecefi.

DEN 11: Dilli

Po snidané na stfese hotelu se vypravime do pulzujicicho mésta. Projedeme motorikSou
mésto a uZijeme si skvélou kuchyni a ndkupy na trzisti Dilli Haat. Odpoledne nas ceka
prohlidka Cervené pevnosti - Red Fortness a mesity Jama Masjid, které patfi k hlavnim
pamatkach mésta. Ubytovani 2. noc Dilli

DEN 12: odlet z Delhi dle letového Fadu a navrat do Prahy (13. den)



CENA ZAHRNUIJE

10 x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji , WC a sprcha na pokoji
8x Bhutan: 3x Thimpu, 2x Punakha, 1x Gangtey, 2x Paro

2x Dehli: 2x hotel se snidani (PaharGanj)

8x plna penzi formou bufetu (Bhutan), 2 x snidané (Indie), jidlo
a napoje béhem letu

Transfery klimatizovanym mikrobusem a SUV dle denni trasy
Poplatek za pobyt v Bhitanu (100 USD/denné)

bhutanské vizum

Indické vizum

Vsechny vstupy na uvedeny program

Sluzby ¢eského a mistniho priivodce

Denni jégova setkani pod vedenim Petry Spindlerové

(jogova praxe neni planovana ve dnech s leteckou prepravou)
Zakonné pojisténi CK

CENA NEZAHRNUIJE

CENA: 69 990,

Letenku Praha — Delhi — Paro a zpét (Qatar/Emirates/Lufthansa + Druk Air) — cena cca 28 — 35 000,- K¢,
doporucéujeme véasny ndkup — s bliZicim se odletem ceny stoupaji a s ohledem na limitovany pocet turistu

v Bhutanu vice linek nebude nasazeno.
Cestovni pojisténi véetné storna zajezdu
Jednollzkovy pokoj: priplatek 8900,-
Spropitné a drobné dary v klasterech
Vydaje osobni povahy

Zajezd bude realizovan v poctu 10-15 osob

INFORMACE A REZERVACE ZAJEZDU
GOLDEN TRAVEL AND TOURS, S.R.O.

www.goldentraveling.cz info@goldnetraveling.com
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